’

SOSHMNSEECERTIPER

Bu brosir, odrencilerimizin sosyﬂl
becerilerini gi¢lendirmelerine yardimei
clmayl amaglamaktadir. Sosyal
beceriler, hayatta basanh olmanin
temel bir pargasidir.  O&rencilerin
gelecekteki basarnlanni da
etkileyecektir. Bu brogirde, sosyal
becerilerin ne oldugunu, neden &nemli
oldulkdanm ve nasil gelistirilebilecegini
kesfedeceksiniz.

« Temel Kavramlar

+ Sosyal Becerilerin Onemi

« Sosyal Becerileri Giglendirmenin
Yollan
« lletigsim Becerileri: Etkili lletisim Nasil
7 Saglanir?

« Empati wve Isbifigi: Baskalarin
Anlamak ve Birlikte Calismak
-Sﬂﬁyul Beceriler Okulda wve Evde
MNasil Kullanilabilir?

Temel Kavramiar

Sosyal beceriler, insanlann diger
insanlarla  etkilesimde  bulunurken
kullondiklan davramg  ve  iletisim
yete neklerini icerir. Iyi sosyal
becerilere  sahip olmak, iligkileri

guclendirebilir ve bagaryl artrakbilir.
Empati: Empati, baskalarimn
duygulanm anlama wve onlarnn balas

acgisinl anlama  yetenegidir. Empatik
olmak, insanlar arasindaki iligkiler
giglendirebilir ve daha iyi iletisim

kurmaniza yardimeci olabilir.

isbirligi: isbirligi, bir grup veya ekip
icinde diger insanlarla birlikte calisma
yetenedini ifade eder. Isbirligi yapmak,
problemleri daha etkili bir sekilde
cozmeye we hedeflere ulasmaya
yardimei olabilir.
Problem Co&zme:
karsilasilan

Problem gozme,
sorunlan tanimlama,

analiz etme ve gdzme yetenedini icerie
lyi problem gézme becerileri, kisisalve
profesyonel yasamda blylik Oneme

sahiptir.
&

Karar Verme: Karar verme, bir secensk
arasindan secim yapma yetenegini
ifade eder. Dogru ve bilingli kararlar
almalk, basany! etkileyebilir.

Duygusal Zeka: Duygusal zeka,
duygulan tanima; yonetme ve
boskalannin duygulann anlama
yetenegqini igerir. Duygusal zeka, sosyal
becerileri gelistirmeye yardimect olakbilir.

Bu temel kavramlar ele alarak. sosyal
becerilerin ne oldugunu ve neden
onemli oldugunu daha iyi
anlayabilirsiniz. Bu kavramlar,
agrencilerin bu becerileri nasil
gelistirebileceklerini anlamalarina
yardimeci olacakur.

Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerin
temelini clugturur. Bireyin tOm yasam
rolleri Ozerinde onemli bir etkiye sahiptir,
lyi sosyal becerilere sahip olmak, etkili
iletisim kurma, empati yapma, isbirligi
yapma ve problem ¢ozme yetenskler
gelistirmeye yardimei olur. Bu beceriler,
daha tatmin edici ve baganl bir yagam
sUrmemize katkida bulunur.
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Sosyal Becerileri Gliglendirmenin Yollarn
Sosyal beceriler, herkes icin
gelistirilebilir yeteneklerdir ve daha iyi
iletisirn kurmaniza, daha anlayish
olmaniza, isbirli§i yapmaniza ve daha
bagaril bir sekilde problemleri
¢ozmenize yardimei olabilir. iste sosyal
becerilerinizi giglendirmenize yardimei
olabilecek baz oneriler:

1. **Dinleme Pratigi**: Etkili iletigim igin

dinleme becerilerinizi geligtirin.

2. *Empatiyi Artinn®**: Baskalarnnin bakis

agisini anlama yetenegdinizi geligtirin.

3. **Isbirligi Yapin**: isbirligi yapma

yetenedinizi gelistirin.

4. **Sosyal Beceri Egitimleri**: Sosyal

beceri egitimlerine kaulin.

5. **Ginlik Pratik**: Sosyal becerilerinizi

gunlok yasamimzda uygulayin.

6. **Geri Bildirim Isteyin**:

Baskalanndan geri bildirim isteyin.

7.**Oz Farkindalk Gelistirin**:

DogOncelerinizi ve duygusal tepkilerinizi

daha iyi anlamaya ¢aligin.

8. **Empatik ifade**: Empati kurmak igin

yiz ifadeleri, ses tonu ve vicut dili gibi

sozsiz lletisim araclanm kullanin.

9. **Yazih iletisim Pratigi**: Sosyal
—7“medya ve e-posta gibi yazih iletigim
araglanm kullanarak yaznh iletisim

becerilerinizi gelistirin.
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Sosyal becerileri guglendirmek zaman
alabilir, ancak bu gaba gocuklanmizin
kisisel yasaminda blyUk faydalar
saglayabilir. Kendilerini bu becerileri
gelistirmeye adayarak, daha etkili bir
iletisimci ve iliskilerde daha basarih biri

clabilirler

iletisim Becerileri: Etkili iletisim Nasil

Saglanir?

1. Dinlemek

2. GOz Temas! Kurmak
3. Vicut Dilini izlemek
4. Anlayis ve Empati Gostermek
5. Acik ve Net Konusmalk

&, Soru Sormak

e ¢

i

7. Duygusal Dengeyi Saglamak
&. Dil Kullammina Dikkat Etmek
9. Kendinizi ifade Etmek

10. lletigim Engellerini Asmak

1. Geribildirimi Kabul Etmek
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Empati ve isbirligi: Baskalarini Anlamak
ve Birlikte Calismak

Empati, insanlarin duygusal anlayislanm
artrarak sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.
Karsimzdaki kisinin bakis agisimi
anladiginizda, daha iyiiletisim kurar ve
isbirigi yapabilirsiniz. Isbirligi ise, sosyal
becerilerinizi kullanarak gruplaria daha
etkili bir sekilde galismamizi saglar ve
hedeflere vlasmoniza yarchimaci olur.
Empati ve isbirligi, gigli sosyal
becerilere sahip olmanin anahtarlandir.

Sosyal Beceriler Okulda ve Evde Nasil
Kullanilabilir?
Evde, sosyal beceriler gunlik yosamin
vazgecilmez bir parcasidir. Aile icinde
iletisime gegmek, empati kurmak ve
isbidigi yapmalk, aile baglanm
giglendirmenin temelidir. Aynca,
sorunlan gdzmek ve duygusal intivaclan
anlamak da evdeki sosyal becerilerin
kullanimina dahildir.
Okul, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirdigi bir yerdir. Sinif igi isbirlig,
arkadaslik iligkileri ve 6gretmenlerle
iletisim, ogrencilerin basan ve kigisel
_gelisimine katk saglar. Ayrica, empati
/kurma ve problem ¢ézme becerileri,

' okul ortaminda olumlu iliskiler kurmanin

anahtandir.



